
Cours de découverte de la culture et de la 

langue tahitienne (5 heures) 
 

 

Objectifs généraux 

• Découvrir la richesse de la culture tahitienne 

• Comprendre l’importance de la langue tahitienne dans 

l’identité polynésienne 

• Acquérir quelques bases de communication orale 

• Sensibiliser au respect et à la transmission du 

patrimoine culturel 

 
 

 Heure 1 – Introduction à la culture tahitienne 

Contenus : 

• Présentation de la Polynésie française (îles, peuple, 

modes de vie) 

• Valeurs fondamentales : mana, respect, partage, lien à la 

nature 

• Importance de la tradition orale 

Activités : 

• Discussion libre : « Que savez-vous de Tahiti ? » 

• Visionnage de photos ou courtes vidéos culturelles 

 
 

 Heure 2 – Découverte de la langue tahitienne 

Contenus : 

• Présentation de la langue tahitienne 

• Alphabet et sons spécifiques 

• Place de la langue aujourd’hui (famille, école, culture) 

Vocabulaire de base : 

• Salutations : Ia ora na, Maeva 

• Politesse : Māuruuru, Nānā 

• Présentation simple : ’O vai tō ’oe i’oa ? 

Activités : 

• Répétition orale 

• Jeux de prononciation 

 
 

 Heure 3 – Vie quotidienne et traditions 

Contenus : 

• Famille et organisation sociale 

• Alimentation traditionnelle 

• Artisanat et savoir-faire 

Vocabulaire : 



• Famille : metua, tamaiti 

• Nourriture : ma’a, poisson, uru 

Activités : 

• Associer images et mots 

• Échanges simples en tahitien 

 
 

 Heure 4 – Arts et expressions culturelles 

Contenus : 

• Danse (’ori tahiti) 

• Musique et chants traditionnels 

• Tatouage et symboles 

Langue : 

• Mots liés au corps, aux émotions 

• Expressions simples 

Activités : 

• Découverte musicale 

• Observation et interprétation de symboles 

 
 

 Heure 5 – Mise en pratique et sensibilisation 

Contenus : 

• Rôle de la langue dans la transmission culturelle 

• Importance de la préservation des langues locales 

Activités : 

• Jeux de rôle (se présenter, saluer) 

• Quiz ludique 

• Partage de ressentis et conclusion 

 
 

 

Conclusion 

Ce cours vise à ouvrir une porte vers la culture et la langue 

tahitiennes, à éveiller la curiosité et à encourager le respect et la 

transmission de ce patrimoine vivant. 

 

 


